MIT GONDOLNAK A NYOLCADIKOSOK

AZ EGESZSEGUKROL?

UTATASROL:

Célja: Az iskolai egészseégmagatartas és egészsegfejlesztés felmerése tananyagfejlesztéshez.

KVANTITATIV: KVALITATIV:

MIBEN MAS EZ A KUTATAS?

- Atfogé kutatas, széles
célcsoporti korrel.
alsosok, felsdsok és
kOzépiskolasok is

- Iskolai egészégfejlesztésre
fokuszalo témak

4 TEMABAN:

az egészsegtudat és jollet 6sszetevai egészsegfejlesztés az iskolaban

, Ly , _ ) : S - A tanuldi sziikségletek
életmod és szokasok biztonsag, veszélyek, egészségre

, . , , felmérése
karos viselkedésformak
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A diakok 10%-A UGY VELI,

A diakok NEM sZAMITANAK ARRA,
hogy NEM TEHET tul SOKAT az egészsége

HOGY AZ ISKOLA SEGIT az
mieqerusse erdekben egészseguk meg0brzéseben — L’J’gy
gondoljak csak sajat magukra €S
csaladjukra szamitanak.
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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A didkok 57%-A KIPROBALTA az ALKOHOLT, 25%-UK pedig a DOHANYZAST.
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A didkok 55%-A jelezte azt, hogy NEM BESZELTEK az iskolaban AZ EGESZSEGES ETELEKROL,
viszont tiinyom6 TOBBSEGUK TALALKOZOTT A FUGGOSEGEK TEMAJAVAL.
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